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Stage de découverte de l’alpinisme  

du 25 au 29 juillet 2016  

                            A MONETIER LES BAINS 

 

 

NAISSANCE DU PROJET 

 Ce projet fut rendu possible grâce à une rencontre entre Sophie, Jean-Yves et moi-même lors d’une journée 

familiale organisée par ATD Quart Monde à Lunéville. Jean-Yves et Sophie étaient venu rencontrer le groupe d’ATD 

Nancy, dont le départ était prévu en juin. Une rencontre courte  mais déjà riche humainement. Sophie et Jean-Yves 

ont pu me présenter l’association 82-4000 dont le projet global m’a immédiatement séduit puisqu’il véhicule des 

valeurs humaines et humanistes. J’ai donc fait le lien entre le groupe d’ados que nous accueillons au centre et la 

possibilité de créer un partenariat avec l’association. La disponibilité et l’implication des bénévoles de l’association 

ont permis la naissance de projet. 

LE GROUPE 

 Pour constituer le groupe, nous avons présenté le projet aux ados que nous encadrons, en leur laissant 

évidemment le libre choix d’adhérer ou non. 7 adolescents, âgés de 11 à 16 ans ont souhaité s’y inscrire. Un jeune 

n’a malheureusement pas finit l’aventure car ses angoisses étaient très fortes.  

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                        En haut de la Via ferrata 
De gauche à droite : Elly, Olivia, Mallone, Emilie, Dolovane, Julie, Aurélien, Saturnin 

 

DIMANCHE 24 JUILLET : Le départ 

 

LUNDI 25 JUILLET : Après quelques péripéties et un détour d’au moins 300 km nous voilà arrivés à bon port, 

accueillis par Sophie et Jean-Yves. Après avoir distribué le matériel, nous partons avec Sophie pour une randonnée 

au-dessus de Monetier.  
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Les ados mi-figues, mi-raisins, bien fatigués par un voyage de nuit…              « Vous abusez, on vient à peine d’arriver… » 

 

MARDI 26 JUILLET : Escalade 

                                                                                                            
Une maitrise du Rappel presque parfaite !                                             « Euh… vous êtes certains que la corde est bien solide ?? » 

                                         
Sauvetage par Mich’ au milieu de la voie… 
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MERCREDI 27 JUILLET : Randonée + Via ferrata 

 

 

 

 

 

 

 

  

       Déjà à  l’assaut d’un 4000 ???                                                                                Après l’escalade, la via ferrata était une formalité (Quoi que…) 

 

JEUDI 28 JUILLET : Randonnée sur le glacier de la GIROSE : « On a vu ce que c’était une vraie montagne » ! 

 

 

VENDREDI 29 JUILLET : Canyoning et départ 
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 Une belle équipe, qui aime les douches…                                                      Dernier pique-nique dans ce cadre magnifique 

 

Témoignages des adolescents : 

Elly : « Tous les bénévoles étaient super, j’ai adoré les gens qui étaient avec nous. » 

Emilie : « On a vu ce que c’était une vraie montagne » 

Donovane : «  La randonnée du 1er jour était difficile mais le reste à été géniale. » 

Saturnin : « Ca nous as fait des muscles aux jambes. » 

Mallone : « Au moins on a pas passé tout notre temps sur notre téléphone, sur internet. » 

Olivia : « C’était chouette avec Scoty [le chien de la trésorière] » 

 

Ils ne sont pas très bavard… 

« Me concernant, j’ai surtout vécu une aventure humaine, au delà du cadre exceptionnel dont nous avons 

bénéficié, j’ai été très marqué par la disponibilité de chacun des bénévoles, par leur patience, leur pédagogie, leur 

humanité. Je ne peux que vous dire un grand merci pour ce stage. Les jeunes, même s’ils ne s’en rendent pas 

forcément compte maintenant, tireront un bénéfice certain de cette expérience »   Aurélien 

 

 


