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------------------------------------------ QO ASSAEIMIONE s smem s |

| 82-4000 SOLIDAIRES

¢ L'association 82-4000, qui partage l'alpinisme avec les plus

démunis, a accueilli cet été des jeunes d'une école de la

2¢me chance. Jessica (@) était lune d'elles. Témoignage :
| « J'escaladais une paroi. C'était dur, j'ai peur du vide.

Alors je me suis arrétée au milieu. Ca m'a fait penser a ma vie.
| Je m'arréte souvent quand il y a des épreuves. Je me suis
accrochée et jai atteint le sommet. Ca a été un déclic.

Envrai, je peux dépasser mes peurs ! »

+ d'infos : 824000.0rg et Facebook 82 4000 Solidaires




