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Les voeux de la présidente
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Gravir une montagne !

Comment le pourrais-je ? Me voila face
a mes peurs. Seule, c'est I'échec, mais
avancer sur un méme chemin,
| solidairement liés les uns aux autres oui,
chacun peut aller au-dela de ses limites
et laisser au fil de l'ascension ses
fardeaux au bord du chemin pour se
retrouver enfin en paix avec soi-méme,

' I'environnement et les autres.

Oui les 82-4000 Solidaires c'est un envol vers l'essentiel et vers des valeurs de partage du beau,
du vrai, dans cette nature alpine nourrissante. La reprise de confiance en soi passe par la, parce

que le partage est la vraie saveur de la vie. N'oublions pas : une main tendue peut tout changer.

Christine, présidente de 82-4000 Solidaires

Photo : le 4000 des ambassadeurs, ATD au sommet du Breithorn central en Suisse (4156m)
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82-4000 Solidaires,
Partager l'alpinisme avec les personnes en situation

de pauvreté
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L'association 82-4000 Solidaires est née de la volonté de partager la richesse qu’est la
haute-montagne avec des personnes en situation de précarité économique.

Qui_sommes-nous ? nous sommes une cinquantaine
guides de haute-montagne, grimpeurs, alpinistes,
marcheurs bénévoles. Nous croyons que passer du temps
en montagne fait grandir.

- , . .
.‘ Pour qui ? Nous travaillons avec des assoc!atlons engagées
*% dans la lutte contre la pauvreté et I'exclusion.

Nos activités. Nous organisons une quinzaine de stages
d'alpinisme chaque année. Aventure exceptionnelle avec
I'ascension d'un sommet, une nuit en refuge et des
initiations aux techniques de l'alpinisme (encordement,
escalade...).

De plus, nous voulons partager ce que nousNivons durant les stages car nous croyons que cela
est le signe d'une société plus juste. En ce § ) hous organisons des conférences sur le Droit
au Loisir et un grand forum annuel La RencoRgieitMontagne Partagee.

Depuis 2013, ce sont plus de 500 personnes dé France et d'Europe qui ont pu découvrir
qu'elles étaient capables de bien plus qu’e|lés hé l& pensaient, pour un total de 2795

contact@824000.org
B 824000 Solidaires 4
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Les stages 2018
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4 15 stages d’une semaine

4 1 sortie Via-Ferrata avec un migrant de Briangon
M Ascension de trois 4000
4 137 stagiaires pour 682 journées de montagne partagée
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QUART MONDE

ATD (Agir Tous Pour la Dignité) - Quart Monde est une association qui considére qu'un monde
sans pauvreté ne peut étre construit qu'avec les personnes en grande précarité.

C'est le matin, on sort du refuge, teste les DVA et on y va. L'air est froid, il y a peu de soleil. A
gauche s'étend le sommet des Tétes, notre objectif de randonnée.

Chacun avance a son rythme, Jean-Yves méne la marche et... peine a ne pas se faire doubler
par Gwendolyne. Elle accélere encore, sans beaucoup de technique, les skis levés haut mais
c'est trés efficace. Elle ménera la randonnée ainsi, a son allure. Etrange impression de ne pas
arriver a suivre une demoiselle toute fréle, tout juste débarquée de son quartier de Lunéville.

Joseph Wresenski, fondateur d'ATD Quart Monde, parle de I'insupportable gachis humain que
provoque une vie précaire. En voyant Gwendolyne, on ne pouvait se dire que si elle était née
dans nos montagnes, elle aurait certainement été une championne en ski de fond.
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L'association Genéses accueille de jeunes adultes en discernement de leur projet professionnel,
qu'elle relance a travers le travail manuel, le sport et la vie collective. Pendant 6 mois, l'association
leur permet, a partir d'expériences concretes et des talents qu'ils se découvrent alors, de discerner
en profondeur sur leur vocation professionnelle.

« Nous attaquons une activité nouvelle pour nous tous, I'escalade de cascade gelée. A premiére
vue, l'idée parait saugrenue. Qui en effet a pu le premier avoir l'idée de grimper, a l'aide de
piolets et de crampons, sur une masse craquante, gringante, et visiblement instable d'eau gelée
De toute évidence un homme qui n'aimait pas la vie. Mais, n'écoutant que notre courage, et
admirablement conseillés par Hugues, Jean-Yves, Vincent et Bruno, nous nous langons dans
cette périlleuse aventure. Nous découvrons alors une activité complexe, ot la finesse meéne plus
loin (et plus haut...) que la force, et ou la sécurité du grimpeur repose entre les mains de son
coequipier. Finalement, c'est presque a regret que |'on plante son piolet pour s'élever, tant les
jeux de la lumiére sur la glace sont fascinants. » Christophe

L
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abej .

solidarité

L’ABEJ est un accueil de jour lillois. Il a accueille des personnes ayant un jour appelé le 115, soit
parce qu'ils étaient migrants, a la rue ou sortis de prison. L'association les accompagne et leur
propose des appartements.

« Il est 15h30, nous sommes depuis 10h sur les skis, toujours sur la méme piste. Ali lache la
perche, il glisse, je le suis de prés, n'en crois pas mes yeux. Il est arrivé au bas de la piste sans
tomber ! Tres fier il me donne l'accolade du guerrier.

Certains de nos Everest ont l'allure débonnaire d'une piste de débutant.

Dans la voiture ils nous parlent de leurs souvenirs de montagne, le ski avec le foyer, la luge le
soir, et ce jour-la ou il a neigé a Lille ! Certains n'ont pas vu la montagne depuis quinze ans,
d'autres n'ont jamais vu la neige, sauf la fois ou il s'est pris une baie vitrée en skiant me dit
Andy. Il me faut longtemps pour comprendre qu'il me parle de ski en salle !

Incroyable mélange de fierté, de doutes et de fulgurances. Des violences qui affleurent parfois,
des enthousiasmes a se rouler dans la neige sous un soleil splendide, a faire la course dans la
poudreuse, a gravir tous les sommets, dans sa téte comme dans la montagne.

« J'ai jamais vu des anciens comme ca, c'est Manu qui parle, vous tous les bénévoles, j'ai jamais
vu des gens aussi gentils, genre l'autre fois, j'y arrivais pas et A, il est resté tout le temps avec
moi », ce stage est vraiment un lieu de partage. lls ont appris a se servir de piolet, a dépasser
leurs peurs et moi maintenant je sais comment faire passer une clé usb en prison ! » Mathilde
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L'association Massabielle est implantée dans la cité Les Lilas a Marseille. Elle partage la vie des
habitants et les accueille dans sa maison ou sont organisées activités diverses, aide a la
parentalité, soutien scolaire et accompagnement vers l'insertion professionnelle.

« Si la montée c'était facile ce serait nul, 13 j'ai bien galéré et la descente c'était génial mais j'ai
quand méme galéré mais quand je tombe il y a toujours quelqu’un qui vient m‘aider, Brigitte elle
s'est fait les bras a me relever. La descente c'était trop bien, je me croyais dans un film, je faisais

des bruits de moto » Hafoussati

« Au début j'avais trop peur de la cascade, c'est pas comme |'escalade en été et puis j'ai vu Af le

faire, elle m'a donné envie » Wijdane

« J'ai adoré le ski, Francois il m'a aidé. Quand je n'y arrivais pas et que je tombais et que je faisais
semblant de pleurer, il me relevait. Il avait mal a I'épaule droit alors quand il me relevait je lui disais

« non le bras gauche », moi aussi je prenais soin de lui. » Assia
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Le Rocher

CUSS des cHs

Du 12 au 17 mars avec 10 jeunes de ['association Le Rocher Paris et Toulon

L'association Le Rocher met en place des actions éducatives, sociales et culturelles avec les

enfants, adolescents, adultes et familles des quartiers urbains en difficulté. Elle est présente dans
de nombreuses_ villes de France.

« Wallah ! On est arrivés au sommet, on est des guerriers » Belaid
« Bah moi je reviens en courant la » Loucile
« C'est trop beau ma gueule, regarde c'est magnifique » Bilel

« On est vraiment KO, on arrive, on a crié « victoire », nos jambes elles nous appartenaient plus » Rodrigue




Assaciation 82-4000 Solidaires
Partager I'alpinisme avec les personnes en précarité économique

" o,
% « Les gars du Val d

/) d'Oise, ils assurent »

ATD

QUART MONDE
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Du 21 au 27 avril avec 9 jeunes d’ATD Val d'Oise

ATD (Agir Tous Pour la Dignité) - Quart Monde est une association qui considere qu'un monde
sans pauvreté ne peut étre construit qu'avec les personnes en grande précarité.

« Moi j'ai cru que je n'arriverai pas a aller jusqu'en haut et puis j'ai réussi » Walid

« Dans les activités en tant que tel, ou pour la maison, on sent que vous nous faites confiance,
j'ai I'image de Gaétan et Walid, qui sont accrochés, et moi je trouve ca fort. C'est pas juste je te
préte du matériel, c'est je te préte ma vie un peu. C'est au-dela des mots ou I'on peut se dire
que l'on se fait confiance, que I'on s'aime mille fois, on peut vraiment le dire, mais quand tu
escalade, tu peux plus juste te le dire, c’est vrai. Tu montes et tu fais confiance. C'est vraiment
cool de prendre le parti comme vous faites, c'est un peu un risque, mais c'est vraiment fort. »
Simon

10
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LE FOYER

I NOTRE-DAME DES SANS-ABRI

La Maison Rodolphe est un accueil de jour lyonnais dépendant de ['association Notre Dame des
Sans-Abris. Il propose un déjeuner quotidien, des logements, divers services (machines a laver,
douches...) et un accompagnement personnalise.

« Ce séjour ¢ca me rappelle mon enfance et ¢ca me plait. C'est génial. L'oxygéne, on ne le trouve
gu'ici » René

« Je repars avec des étoiles plein les yeux, avec plein d'espoir. Cela m'a donné beaucoup de
force mentalement parce que je pensais que j'en avais plus. L'endroit était juste magnifique. La
neige vierge quand on est arrivé, c'était tellement beau. C'était un peu dur mais c'était super

bien. Et les gens qui nous ont accueilli étaient tellement adorables, on ne pouvait pas faire
mieux. » Ava

« Ya cing minutes on était a la grimpette et maintenant on est la. On peut pas remonter le
temps ? En était bien la-bas. »

« On a tellement mal de partout qu’on se sent vivant, qu’on sent qu'on n‘est pas encore mort.»
Michel

11
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ARIDNIERS

Les écoles de la deuxiéme chance sont présentes dans toute la France et offrent a des personnes
de moins de 26 ans sorties du systeme scolaire sans dipléme, six mois de formations afin
d'obtenir un dipldme de qualification.

« Ma pépite (ce que j'ai le plus aimé), c'est la marche sur la glace parce que c'était trés beau de
voir les crevasses, |'escalade aussi avec la sensation d'aller en haut. Mon charbon (ce que j'ai
pas aimé) c'est la fois ou j'ai craqué sur la moraine. Je croyais pas faire ¢ca mais j'ai eu tellement
peur que les pierres tombent sur moi, de glisser, je n'ai fait que pleurer. Mais c’est un charbon
qui est devenu pépite parce que ¢a montre que je me suis dépassée » Lyticia

« J'ai jamais monté ici, c'est magnifique. Je croyais pas que je pouvais y arriver. Le plus difficile,
je pense que c'est moi qui m'empéche de monter. Mais j'ai arrivé. » Jonathan

12
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Au matin du dernier jour, I'équipe se réveille trés tot, sans faire d’histoire. Le rythme de la
montagne commence a s'installer ! lls petit-déjeunent au chaud du refuge, puis rejoignent la
station intermédiaire du téléphérique de la veille. lls le reprennent, pour remonter a 3200
metres, et retrouver Jean-Yves, aidé d'un nouveau guide, Michel, et de deux bénévoles, Alain
et Marina.

Les guides ont en téte de les emmener réaliser notre premiére ascension glaciaire, jusqu’au col
Trifide. La montée est tranquille, elle se fait au rythme tres lent de la haute montagne, et les
deux cordées constituées se retrouvent finalement au col Trifide —I'objectif fixé.

Victoire ! lls ont atteint leur « sommet », et réalisé toutes les activités prévues !

13
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Secours
Catholique

Caritas France

Le Secours Catholique de Montmélian accompagne une grande diversité de personnes en grande
précarité économique. Le groupe qui venu de Montmélian est constitué de demandeurs d'asile

Sandra a adoré sa journée. Elle a effectivement été trés a l'aise tant sur le rocher que dans la
via. Cristiano dit que si c'était a refaire, il le referait sans hésiter : « Je ne m'imaginais pas pouvoir
faire tout cela. Merci beaucoup. Je suis quand méme tres fatigué. ».

Egzon a préféré l'escalade car « on voit la fin alors qu’en via on ne voit pas a un métre ».
Haitham et Amjad ont fait une belle cordée fraternelle, nous les avons vu s'entraider lors de la
descente de la via. Amjad était a l'aise toute la journée. Il dit d'une maniere tres stre qu'il a
préféré la via car plus intéressant et moins difficile que I'escalade. Benoit s'est régalé en
escalade : « j'ai fait toutes les voies deux fois ! ». Il est content de sa journée méme s'il était,
lors de la via, moins rapide qu'en escalade. Omar, sourire aux lévres, décrit sa journée avec
beaucoup de satisfaction. « J'ai été ravi de découvrir I'escalade en pleine nature, je connaissais
I'escalade en intérieur ».

14
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« Les relations humaines sont simples, profondes, directes. Ce stage a créé des liens tres forts
dans notre groupe. On les a découvert comme on ne les avait jamais vu. On devient plus
abordable pour eux et ils se confient plus facilement.

J'ai vraiment aimé I'escalade, j'ai réussi a me dépasser, a essayer une voie dure, je ne suis pas
allée en haut mais j'étais trés fiere d'avoir essayé. La premiere fois que je suis descendue du
mur d'escalade, j'avais peur de m'assoir dans le baudrier, les fois suivantes c'était comme une
drogue. Les paysages étaient magnifiques, il y avait une trés belle lumiére. Le séjour était trop
court. Les activités nous ont appris a nous faire confiance, a soi-méme et aux autres. Les
procédures étaient trés strictes et cela nous a permis de nous sentir en toute sécurité. C'était
top d'étre dans une dynamique, de faire le choix du groupe, de suivre les guides et en méme
temps, chacun fait face a lui-méme. On a appris a s'occuper des autres en méme temps qu’on
s'occupe de soi, c'est hyper important et ce n'est pas facile dans la sphére professionnelle. »

Marine, formatrice
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Du 10 au 17 aolit avec 11 jeunes de l'association Le Refuge

L'association Le Refuge accueille, soutient et accompagne des jeunes victimes d’homophobie ou
de transphobie familiale. Mis a la rue du jour au lendemain, ces jeunes se retrouvent sans repéres
familiaux ni ressources financiéres. Le Refuge met ces jeunes a l'abri dans des appartements afin
qu'ils puissent se reconstruire dans un milieu sécurisant.

« On pense étre capable de faire quelque chose, on se donne un objectif déja, « aujourd’hui
je vais marcher une heure, ce sera le maximum ». En fait on en marche 3 et on est fiers. On ne
s'en sentait pas capable avant. »

« Comme on dit, aprés I'effort le réconfort, et le réconfort c'est nous, c'est le fait d'avoir réussi
ensemble. De s'étre surpassés ensemble. Ca permettra de voir arriver les prochaines épreuves
de nos vie et de les prendre d'assaut, de dire « stop », c’est nous les plus forts. »

Christian

« Ca m'a appris a découvrir plus des nouvelles expériences et ¢a ajoute plus un petit peu, ¢a
fait grossir un petit peu mon intelligence » Abdraman

« Je pense que c'est un des meilleurs moments que j'ai vécu, au niveau du Refuge. » Nicolas

-,

16
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MAISON DES
FAMILLES

Ateliers d'aide a la parentalité, de prise de confiance en soir, moments conviviaux, les Maisons
des Familles sont des lieux chaleureux pour les parents et leurs enfants. Celle de Nantes est en
lien avec les Apprentis d'Auteull.

« Je grimpais sur la falaise, j'avais tres peur et puis tu es montée au-dessus de moi et tu m'as
tendu la main. J'ai réessayé, tu m'as encouragé et j'ai réussi a monter en haut. »

« Le plus beau : le glacier. Les crevasses c'est impressionnant. »
« On est tout petit devant la montagne et tous égaux. »
« J'ai aimé quand on était encordés ensemble. C'était beau. On avait besoin de l'autre. »

« Chaque jour une personne m'attendait et m‘aidait. C'était super. Du coup j'ai fait des choses
qui me paraissaient impossible le matin. »

17
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Du 26 aolit au 1° septembre avec 9 personnes de SOS accueil

SOS-accueil est un accueil de jour de Versailles. Il propose un accueil inconditionnel, un centre

d'hébergement et va a la rencontre des personnes dans leur milieu de vie a travers des actions de
rue.

Je m'appelle N'Dama, je suis accueilli par I'accueil de jour « SOS Accueil » de Versailles. Je suis
venu avec eux et I'association 82-4000 Solidaires pour un stage d'alpinisme a la fin du mois
d'ao(t.

C'était un truc de fou, ca m‘a permis d'aller dans des endroits paisibles que seuls les endurants
peuvent atteindre. La montagne c'est un truc qui fait du bien a I'étre humain, je me suis senti
revivre, je pensais a plein de trucs de mon enfance. C'était dur quand méme, je suis tombé deux
fois dans la glace, c'était une école, j'ai appris beaucoup de choses.

En rentrant je me suis rendu compte que quelque chose en moi s'était active, ca m'a fait dire
« vas-y bouge-toi, sors, souris aux gens » et c'est de ¢a que 'homme vit. Maintenant je veux
faire des trucs pour permettre aux autres de croire a leur potentiel, de croire que nous pouvons
I'exploiter.

18
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C'est avec leurs sacs sur le dos et une grande envie de découvrir la haute-montagne que les
jeunes d’ATD Rhone-Alpes sont partis au Grand Saint Bernard.

Découverte du glacier, de I'escalade mais surtout de leurs propres capacités, ce stage fut un
temps fort pour chacun d'eux. Franck, volontaire permanent, considere que ce stage a
réellement soudé les jeunes et qu'il sera une référence dans la vie de chacun d'eux.

19
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L'association Marcel Sans Frontiere a ouvert un squat autogéré a Briancon « Chez Marcel ». Lieu
d'accueil et de réflexion sur les frontieres, il héberge une vingtaine d’exilés de cing nationalités
différentes. L'association accompagne les exilés dans leurs démarches administratives et leur

intégration locale.

20
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Le 4000 des ambassadeurs
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‘-l |’ L'ascension du Breithorn Central (4160m) du 9 au 12 aotit avec 4 personnes
,. { J |
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ATD

QUART MONDE

lIs I'ont fait ! Malgré l'altitude et la fatigue, Gwendoline, Nicolas, Jean Frangois et Franck ont atteint le
sommet du Breithorn dans le massif du Mont Rose (Valais, Suisse). Pour Nicolas : « C'était terrible !
D'abord, ¢ca a commencé trés tot le matin, a 5h du mat'. On a pris le téléphérique et puis on a marché,
c'était bien, on a rigolé. Franchement on a eu un paysage magnifique, sans abuser du mot et encore je
crois que je suis méme pas a la hauteur du mot. C'est le troisiéme stage que j'ai fait avec 82-4000
Solidaires. Le premier c'était il y a cing ans. Grace aux stages, j'ai un peu plus de courage en moi, un peu
plus de fougue. De trucs que j'aurais jamais fait ya huit, neuf ans, je suis capable de les faire maintenant.
L'escalade ou la via ferrata, c'est des trucs quand j'étais petit ¢ca m'aurait repoussé mais tu vois
maintenant c'est facile. Et puis maintenant je juge moins, de toute fagon on n'a pas le droit de juger. Je
veux dire quand tu vois ce qu'on a derriére nous, t'as pas trop envie de juger. »

21
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4 La Rencontre Montagne Partagée ENSEMBLE AU SOMMET

Le samedi 6 octobre, la haute-montagne s’est invitée place de la République a Lyon. Elle a
amené dans son cortége apprentis alpinistes en grande précarité, membres de la société
civile et du monde de la montagne pour la « Rencontre Montagne Partagée » organisée par
I'association 82-4000 Solidaires et le mouvement ATD Quart Monde.

Nous sommes le vendredi soir dans un bistrot proche de la
Place de la République. La place s'est transformée en camp
montagnard centré autour du mur d'escalade du Centre
Pilote d'Escalade et d'Alpinisme de Vaux-en-Velin. Les
tentes sont couvertes de banderoles, d'affiches annoncant
le grand événement du lendemain. Dans le bistrot les
bénévoles de 82-4000 Solidaires reprennent des forces
aprés une journée de montage. Paul Petzl, PDG de
I'entreprise éponyme est en grande discussion avec Philippe
(le nom a été changé), personne issue de la rue accueillie par
4\ l'association Maison Rodolphe et qui a fait un stage
"l d'alpinisme avec 82-4000 Solidaires. Paul sort de ce repas le
carnet plein de notes en s'écriant: « ce gars est un vrai
philosophe ». Il ajoute « c'est la premiére fois que je discute
avec un gars de la rue». La «Rencontre Montagne

Partagée » vient de commencer.

C'est cela la « Rencontre Montagne Partagée », offrir I'occasion de rencontres insolites autour
de la haute-montagne.

Rencontres entre les stagiaires qui vivent la galere et des chefs d'entreprises, des responsables
associatifs, des politiques, rencontres sur un mur d'escalade entre des petits Lyonnais et des
guides de haute-montagne, entre des passants et des militants...

Cette troisieme édition est une belle féte ol I'on peut écouter le témoignage d'un stagiaire,
faire quelques pas d'escalade, mettre sa patte artistique a la grande fresque colorée, assister a
la conférence du matin ou aux tables-rondes de I'apres-midi
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les intervenant.e.s d la conférence : Brice Lefébvre, le représentant de Terre d‘Auenturepe Ribiére, Amaury Dewavrin, Emmanuel Faber , Aziz El

Kbidi, Paul Petzl, Agnés Thouvenot
Malgré les bancs peu confortables, le public est attentif lors de la conférence qui voit émerger
de trés belles interventions de la part d’Emmanuel Faber (PDG de Danone), Paul Petzl, Agnes
Thouvenot (mairesse de Villeurbanne et responsable du territoire zéro chémage), Paul
Maréchal (délégué général d’ATD Quart Monde), Amaury Dewavrin (administrateur de la
fondation Saint Irénée), Philippe Ribiére (champion handi-escalade), Brice Lefebvre (sociologue,
guide de haute-montagne) et Hugues Chardonnet de
I'association 82-4000 Solidaires. Ces interventions sont
rythmées par les témoignages de Démou (Pluriel 94), Krystal
et Christian (Le Refuge), Aziz (SOS accueil), Nicolas et Jasmine
(ATD), des stagiaires de 82-4000 Solidaires. Leur présence
permet d'ancrer ce début de journée dans le cceur battant de
I'association : le partage avec les personnes en galére de la
haute-montagne. La conviction que sortir de son quotidien
souvent oppressant pour fouler les sommets permet de
retrouver un nouvel élan, une confiance renouvelée en soi-

!
2
o}
S

@

méme. Comme Christian qui a puisé dans sa rencontre avec la

([

montagne la force d'annoncer a son entourage son
homosexualité. Ou encore Jessica qui dit qu'avoir dépasse sa
peur du vide la rend plus forte pour surmonter sa peur du
monde professionnel.

F"'Fhoto TPe

Nicolas d'’ATD Quart Monde
L'aprés-midi voit fleurir quatre tables-rondes participatives sur
les thémes « Montagne et Migrations », « Montagne, Travalil,
Précarité », « Montagne et Handicap» «Montagne et
Spiritualité ».

Sous une tente ouverte aux quatre vents, l'air bruisse des
discussions de la Bibliotheque Humaine. Une douzaine de
stagiaires sont devenus des livres vivants. lls ont structuré leur
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récit de vie, lui ont donné un titre et sont préts a étre empruntés pour une longue discussion a
deux ou a trois.

Plus loin le Village des Initiatives présente une foule d'associations agissant pour une société
qui ne laisse personne de coté.

16h, la journée se finit avec I'enregistrement de I'émission « Vous avez dit fragiles ? » réalisée
par RCF (Radio Chrétienne Francophone). Les stagiaires d’ATD Quarte Monde et de
I'association le Refuge (qui offre un lieu de vie aux personnes rejetées par leur entourage en
raison de leur homosexualité) mélent leur voix aux membres de 82-4000 Solidaires et aux
passants pour parler du modéle social de la cordée, un modéle ot I'on avance ensemble au
rythme de chacun, un chemin pour une société plus juste.

Cette journée est véritablement une réussite. Il suffit de voir a la fin de la Bibliothéque Humaine
Krystal, Martial et Nicolas, trois stagiaires, trois livres en grande discussion a tel point qu'il est
difficile de les séparer. Il suffit de voir les stagiaires sur le podium devant les « experts » pour
se dire que la haute-montagne est un espace de rencontre ou tombent les déterminismes et
otu affleure la richesse de la personne derriere ses masques sociaux.

Les stagiaires et bénévoles au début de la conférence.
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4 Les Sustainable Summit Conferences

Du 12 au 14 juin a eu lieu la conférence internationale Sustainable Summit a Chamonix. Son
objectif était de réfléchir sur I'avenir de la haute-montagne. L'association 82-4000 Solidaires a
été invitée a témoigner de ce qui se vit sur les stages et des liens entre la société et le milieu
de la haute-montagne. Anne Bosquet a mis en images les mots de Hugues :

A revoir sur : le lien : https://www.youtube.com/watch?v=kgh-cOsfwpc
(L'intervention commence a 5 mn)
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g L'exposition Photo Du Réve au Sommet

PARTAGER LA HAUTE MONTAGNE AVEC LES PLUS DEMUNIS:

EXPOSITION
PAR L'ASSOCIATION

DU"22 JANVIER
AU 31 MARS 2018

. VERNISSAGE
VENDREDI 2 FEVRIER A 18H30

Du 22 janvier au 31 mars, l'association 82-
4000 Solidaires a proposé une exposition
phot a la MJC de Briancon.

Le vernissage, le vendredi 2 février, a permis
de faire connaitre I'association a un public
montagnard et brianconnais. Certaines
personnes sont devenues bénévoles apres
cet événement.

L'exposition photo a pour vocation de se
déployer dans d'autres espaces. Une partie
est présente pour la saison d'hiver a
l'auberge de jeunesse du Bez tandis que se
prépare une installation dans un centre social
Breton.
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M La Pointe Dufour, massif Mont Rose, Suisse (4634m)

Elle se voit de loin la Pointe Dufour. Au milieu de la glace et des cimes elle se dresse,
reconnaissable a son aréte sommitale, a son premier ressaut qui s'adoucit en courbe pour se
redresser et se ruer vers le ciel incroyablement bleu.

Nous avions révé de cette pointe, de cette
course, consultant les cartes, anxieux parfois de
I'altitude (4 634 meétres), du dénivelé, 1751
meétres depuis la Monte-Rosa Hutte.

Nous nous sommes retrouvés, les onze
valeureux bénévoles de 82-4000 Solidaires, a
Cervinia sous I'ombre de l'incroyable Cervin.

Nous avons chaussé les skis, fait connaissance,
glissé sur le glacier Zmillings, admiré les séracs
et les crevasses, remonté au Refuge Monte Rosa
et bu une biere a la santé de tous les sommets qui nous entourent.
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Le réveil sonne. Il est 3h20. Une petite pensée pour
les copains pas encore couchés, d'un bond je me
saisis de mes habits et une heure plus tard nous voila
dehors. La nuit noire, les étoiles au ciel, les myriades
de lampes frontales trouent I'obscurité.

Le méme miracle, la nuit si sombre qui a un moment
recule doucement, les pas s'enchainent. Petit a petit
se révele le grain de la neige, les 4000 qui se
dressent.

Un pas aprés l'autre, I'allure dictée par I'effort, I'altitude, nous voila déja a 4000 metres, altitude
mythique. Mais c’est plus loin encore que nous voulions aller.

Le sommet de la Sattel attire notre regard. On s'y accroche, ce sera notre sommet commun a
4360 meétres.
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Nous suivons du regard Hugues et Benoit qui se lancent a I'assaut de |'aréte pour 82-4000
Solidaires. Une heure plus tard ils sont en haut ! C'est un 4000 de plus au compteur de notre
association, le 48éme !

M Le Lenzspitze et le Nadelhorn

ET DEUX 4000 DE PLUS !

Merci a Paul Petzl, notre parrain et mécene qui vient de réaliser pour 82-4000 Solidaires,
I'ascension de 2 nouveaux sommets de plus de 4000 meétres. Sur la couronne impériale des
Mischabel au-dessus de Saas Fee. Il a réalisé le fabuleux parcours d'aréte du Lenzspitze (4294
m) au Nadelhorn (4327 m) : Une ascension de réve, par une météo splendide, sur un gneiss a
faire palir d'envie tous les grimpeurs, dans la solitude d'automne, pour nouer une forte amitié
de cordée
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L’équipe
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M 4 nouveaux membres actifs

Patrick Brigitte Camille

M Les Guides de haute-montagne et BE ski

Jean Yves Philippe Nicolas Michel Moulinos Gérard

Denis Brice Hugues Bobby Jean-Charles

Francgois Philippe Michel Titou Laurent  Frangois Pierre
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Les photographes
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Thomas Bonnet Jacques Rodet Patrick Leclerc

alalalalalolalalclalalalalalalolalalolalalalellalolalalle

Les membres actifs

Nicole Nadine Marianne Véronique

Yann Jean-Marie Nicolas Gérard
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n Le bureau

Présidente Trésorier Secrétaire Représentant des guides
Christine Bruno Valérie Jean-Yves

Vice-président Vice-président  Vice-président Vice-président

Vice-président  Vice-président
Rolland Jacques Jean-Yves Jean-Philippe

lean-Loup Luc

alalalalalolalalolalalalalalalololalolalalalolalalelalal g

‘ M Les salariés

Hugues

33



2
)

ALITIT

Association 82-4000 Solidaires
Partager I'alpinisme avec les personnes en précarité économique

im:-ﬁ
¥ 3 e

3=
5

IIIIITIR
3

= —

wm
(=]
5
2
@

Blalalalalolalal Jlatalal 1 alal o1l ol Lalalal ol olal ol a1l o la
Les partenaires
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M Les structures sociales

Les Associations

Secours HAISON DES
Catholigue FAMILLES

Caritas France

Les Epis k¥ &9 LEFCYER S@S .  geneses

Centre soclal et culturel a J B NOTRE-DAME DES SANSABRI e e
solldante

APPRENTIS
D'AUTEUIL

W Les parrains

Claire Hédon Véronique Fayet Paul Petzl Lionel Habasque Philippe Ribiere ~ Emmanuel Faber
Présidente d’ATD Présidente du - PDG PDG Terdav Champion PDG
Quart Monde Secours Catholique handisport

ty

g

Pierre Vaultier Jean-Michel di Laurent Voulzy Alain Souchon Luc Alphand Patrick Poivre
Champion Falco Chanteur Chanteur Champion de d’Arvor
olympique Evéque ski et pilote Journaliste
snowhoard
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M Les partenaires financiers et techniques
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pro bonu lab

M Les donateurs

Malheureusement, il est impossible de citer tous nos donateurs, il nous faudrait pour ¢a plusieurs
pages et nous risquerions d'en oublier.

Merci a nos 186 donateurs |
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La communication
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A Interne
Une lettre au bureau tous les quinze jours
Une lettre aux membres actifs et aux sympathisants une fois par mois

Une lettre a I'ensemble du fichier tous les deux mois.

M Sur internet

www.824000.0rg

sur facebook : 824000 Solidaires
sur instagram : 824000 Solidaires

sur linkedin : Christine Bertrand, Jean Loup Cartier, Valérie Arnaud, Hugues Chardonnet,

M Présence dans les médias

102 publications en 2018.
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En avant en 2019 !
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M Calendrier prévisionnel au 1° janvier 2019

[ T

9 au 13 janvier

8aul3

ABE] Lille

Pluriel 94 Le Rocher Toulon
25 au 29 mars 15au 19
Maison Rodolphe Lyon ATD Marseille
Du 16 au 24 mars 22 au 28

Assoc pour I'Amitié, Paris

ﬁm Juin - Al
30 juin au 7 juillet 11au 17
L'ABEJ Lille ATD Tours ATD Lyon
13 au 20 ATD-Noisy
Assoc RIVES Versailles
24au28?
Apprentis d’Auteuil
La Cote saint André
Septembre outahiE Novermbre DR
RENCONTRE
MONTAGNE PARTAGEE

Et d'autres stages en préparation avec le Secours Catholique de Montmélian, Césame, les
écoles de la Deuxiéme Chance...
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Association 82-4000 Solidaires
3, avenue du Lautaret, 05100 Briangon - 06.80.88.55.95
hugues@chardonnet.net — www.824000.0rg

Reconnue d’intérét général et d’insertion
N° de SIRET : 798 096 970 00016 — APE 9499 Z
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