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C’était un rêve,

nous l’avons fait !



la casse de prelles

Est-ce que mon 
corps va passer 
par là ?

Impression d’un 
autre monde.



Le son du 
silence

le plateau d’emparis - 1977 m



Arrivée au paradis
dans un lieu magique
et hors du temps.
On y mange, on y joue, rit et dort
un peu comme une vraie tribu.

À la yourte, avec presque rien on avait tout.

à la yourte des bergens - la grande buffe





Voyage au pays
de l’humain



le plateau d’emparis 





La première de la 
cordée donne le la.
Elle est la première 
à tâter le terrain.

glacier de la girose - 3211 m





Se protéger face au danger, ne pas avancer seule.
À la fois je sors de ma zone de confort,
à la fois je respecte qui je suis.

Je me dépasse

glacier de la girose - 3211 m



Dans la vie,
on n’est pas
à l’abri de
tomber très bas.

Maître du monde,
J’avais jamais vu ça,

c’était beau !

école d’escalade de prelles

via ferrata du bez



On a cru en nous, en une semaine j’ai reçu 
plus de compliments qu’en une année. 

Les hommes, les alpinistes, nous ont donné 
un sentiment de sécurité.

Les journées fortes pour moi, celle du 
glacier et celle de la yourte très reposante.

On était loin de tous nos problèmes.

J’ai ressenti ce séjour reposant, rassurant, 
tranquillisant.

Les regards positifs ont entraîné des 
échanges positifs.

Dans une relation de proximité, un milieu 
hostile, c’est bon d’être sécurisé.

On s’est sentie vivante, le coeur palpitant, 
en vrai !

On a tissé un immense réseau.

On vous fait prendre de la verticalité, un
parallèle avec l’expérience de vie, prendre 
de la hauteur.



Cette aventure est le fruit du travail de nous tous : 
familles, associations, partenaires, financement participatif.
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artiste intervenante - Anne Landais : photographe graphiste
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