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  Un sommet pour une vie 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜ est un rêve qui a la force de relever une personne et la mener toujours plus haut. Fort 
ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴΣ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀƭǇƛƴƛǎǘŜǎ et de professionnels de la montagne se mobilise pour faire 
découvrir la haute montagne à des personnes issues de milieux défavorisés. Plongées dans cet 
environnement naturel exceptionnel, par la ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΣ ŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ǎŜ 
dépasser dans ƭΩŜŦŦƻǊǘ Ŝǘ ǎŜ ǊŜŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǇƻǳǊ trouver un nouvel élan dans la vie.  

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƳƛƭƛǘŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ǉǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ǎŀ situation sociale, ait accès 
aux loisirs, qui est un droit fondamentale pour la dignité de toute personne humaine. 

 

  Contact 
 

3 avenue du Lautaret 
05100 Briançon 

 
contact@824000.org 

06.80.88.55.95 / 04.92.24.20.00 
 

 

 

 

wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊşǾŜ 

Dépassement de soi 

Solidarité de cordée 
 

Construction 
personnelle 

Stage avec 82-4000 Solidaires 

Alpinisme et mixité sociale 

Ouverture de  

nouveaux horizons 

Prise de responsabilité 

Confiance en soi 

Insertion  

sociale 
 

 

 

http://www.824000.org/
mailto:contact@824000.org


Association 82-4000 Solidaires / 3 avenue du Lautaret 05100 Briançon / 06.33.00.45.33 / www.824000.org.  N° de SIRET : 798 096 970 00016.  

 

 

  Les stages 2016  
 

¶ мм ǎǘŀƎŜǎ ŘΩǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ 

¶ 4 stages de 3 jours 

¶ 140 stagiaires accueillis 

¶ 3 sommets de plus de 4000m atteints avec des stagiaires 
 

 

A chacun son sommet 
5ǳ нт ŀǳ ом ŀƻǶǘ ŀǾŜŎ п ƧŜǳƴŜǎ ŘŜǎ !ǇǇǊŜƴǘƛǎ ŘΩAuteuil de la Côte saint André.  

 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ  ōƛŜƴ ǇŀǊǘƛǎ ŀǾŜŎ п ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎΧ ƳşƳŜ ǎƛ ŎŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ƭŜǎ ǘşǘŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǘǘŜƴŘƛƻƴǎΦ vǳΩŁ 
ŎŜƭŀ ƴŜ ǘƛŜƴƴŜΣ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ƭΩ!ƛƎǳƛƭƭŜ Řǳ ¢ƻǳǊ ! Au refuge Albert 1erΣ Ǉŀǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ƎǊŀǎǎΩƳŀǘΣ ƳŀƭƎǊŞ ǳƴŜ 
revendication ferme des jeunes : la montagne appartient aux gens qui se lèvent tôt (à fortiori, la haute montagne aux 
gens qui se lèvent TRES tôt ΗύΦ vǳŀƴŘ Ł ƭΩ!ƛƎǳƛƭƭŜ Řǳ ¢ƻǳǊΣ ŜƭƭŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊŀ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘŜ ƳŝǘǊŜǎ ǇƻǳǊ 
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Υ Řŀƴǎ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǎΩŀŘŀǇǘe aux jeunes stagiaires, et le sommet à atteindre également ! Et 
ƳşƳŜ ǎƛ ƭΩƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ Ł осллƳ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣ ƻƴ ƴΩŜƴ Ŝǎǘ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ ŦƛŜǊ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŜ ǊŜŦǳƎŜ ǎƛ ǇŜǘƛǘ Ŝƴ 
contrebas. A chacun son sommet, son Everest ! 
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« /ΩŜǎǘ Ŝƴ ŘŞǇŀǎǎŀƴǘ ǎŜǎ ǇŜǳǊǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǘǊƻǳǾŜǊ ǎƻƴ ƛŘŜƴǘƛǘŞ » 
Du 5 au 11 août 2016 avec 11 jeunes ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Le RefugeΣ ǉǳƛ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩƘƻƳƻǇƘƻōƛŜΦ 

« 5Ŝ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ »: cette semaine, ils sont 11,  venus de Paris, Lille, Montpellier, Marseille et Nice, âgés de 
18 à 25 ans. Sur leurs visages souriants, aucune ǘǊŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ Řǳ ǊŜƧŜǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǘƻǳǎ ǾŞŎǳǎ ǎǳƛǘŜ Ł 
ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭƛǘŞΦ « Certains sont un peu flippés, mais nous sommes venus dépasser nos 
limites ». Équipés de leurs baudriers, ils ŎƻƳƳŜƴŎŜƴǘ ǇŀǊ ŘŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ƳŀƭŀŘǊƻƛǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŦƛƴƛǎǎŜƴǘ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ 
en crapahutant comme des ǇǊƻǎΥ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ǎΩŜǎǘ ƛƳǇǊƻǾƛǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀǊƻƛΣ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎΩŜǎǘ 
même imposée contre le guide local! Les accompagnateurs sont unanimes: ces jeunes sont des modèles de courage, 
pour être eux-mêmes comme pour atteindre les sommets. 
 

     

 

 

« hƴ ŀ ŜƴŦƛƴ Ǿǳ ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ Η » 
Du 25 au 29 juillet 2016 avec 6 adolescents du centre social « Les Epis » de Lunéville. 

¶ Elly : ζ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǎǳǇŜǊΣ ƧΩŀƛ ŀŘƻǊŞ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ŞǘŀƛŜƴǘ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎΦ η 
¶ Emilie : ζ hƴ ŀ ŜƴŦƛƴ Ǿǳ ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ η 
¶ Donovane : « La randonnée du 1er jour était difficile mais le reste a été géniale. » 
¶ Saturnin : « Ca nous as fait des muscles aux jambes. » 
¶ Mallone : « Au moins on a pas passé tout notre temps sur notre téléphone, sur internet. » 
¶ Olivia Υ ζ /ΩŞǘŀƛǘ ŎƘƻǳŜǘǘŜ ŀǾŜŎ {Ŏƻǘȅ ώƭŜ ŎƘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŞǎƻǊƛŝǊŜϐ η 
¶ Aurélien (accompagnateur) ζ WΩŀƛ ŞǘŞ ǘǊŝǎ ƳŀǊǉǳŞ ǇŀǊ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ǇŀǘƛŜƴŎŜΣ 
ƭŜǳǊ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜΣ ƭŜǳǊ ƘǳƳŀƴƛǘŞΦ WŜ ƴŜ ǇŜǳȄ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŘƛǊŜ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƳŜǊŎƛ ǇƻǳǊ ŎŜ ǎǘŀƎŜΦ [Ŝǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎΩŜƴ 
rendent pas forcément compte maintenant, tireront un bénéfice certain de cette expérience » 
 

     
 
 
« La montagne, ça pète sa mère ! » 
Du 17 au 24 juillet 2016 avec 4 adolescentes du Sappel venant de la banlieue lyonnaise.  
 
Après le week-end hiver de mars dans les Bauges, voilà une partie du groupe du Sappel qui revient découvrir la 
ƳƻƴǘŀƎƴŜ ƭΩŞǘŞΦ Une semaine qui sera difficile, tant pour les animateurs que pour les bénévoles de 82-4000 
Solidaires. Mais malgré un refus de participer à certaines activités et des « ŎΩŜǎǘ ƴǳl » récurrents, qui connait un peu 
mieux ces jeunes filles devine un émerveillement intérieur ŦŀŎŜ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳƻƴǘŀƎƴŀǊŘΦ Une journaliste et un 
photographe du magazine GeoAdo partagent avec elles la journée sur le glacier et la nuit en refuge.  
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